
1 
 

當我們同在‧憶起	

首部曲：當我們同在‧疫起	

				約莫四年前，倏然加劇的新冠肺炎疫情，讓臺灣面對前所未有的

嚴峻危機，確診人數急遽攀升，不但重重影響各行各業，與民眾生

活密不可分的餐飲服務及大眾運輸等產業，成為疫情下的重災區，

不僅打亂無數人既定的生活步調，更徹底顛覆人們的作息。市區熱

鬧人潮的歡笑聲轉瞬成空寂，全面禁止內用的公告，為這場沒有煙

硝的艱辛戰疫揭開序幕。為了避免疫情持續擴散，商店裡的實名制

條碼，化身成購買物品的通關密語，然而起浮不定確診與死亡案號

浪潮的反覆衝擊，擱淺在民眾茫然無助的眉間。日常生活方式及心

理世界輪廓的改變，除了造成許多家庭陷入經濟困境，大家的情緒

也因為長期陷入浮動與不安，身心遭受極大的煎熬與壓力。	

				面對來勢洶洶的新冠疫情挑戰，為了降低群聚傳染風險，必須避

免不必要移動，全民盡可能待在家裡，人與人之間的社交活動被迫

減少，且配合出門戴口罩、勤洗手及落實實名制，人跟人之間保持

適當社交距離。考量民眾長時間且近距離接觸，具有高度傳播風

險，為避免群聚感染之疑慮，嘉義市政府不得不決議停辦二零二一

年的國際管樂節。但即使長期宅在家，大家內心仍舊感到焦躁惶

恐，許多人亦出現強烈的孤獨與落寞，加劇人心的焦慮與抑鬱。	

				尤其，長年以來就是「管樂控」的外公，當時一聽到嘉義市國際

管樂節停辦，內心更是受到不少衝擊，變得悶悶不樂、失落無措。

因為，在疫情爆發前，由於有規律的作息與服藥，且外婆也會定期

陪伴外公步行至離家不遠的日照中心上課，透過專業照護，以及一

連串有趣生活化認知訓練、感官刺激及健康促進活動課程，除了減

輕家人照顧外公的辛苦，也增加外公與他人互動，延緩失智惡化的

狀況。但由於疫情緊繃之故，日照中心暫時關閉，社區活動也全面

暫停，造成交流互動減少，熟悉的地方不能去，不熟悉的不敢去，

外出範圍及參與機會也大幅受限。而生活型態的改變，直接對失智
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者家庭產生衝擊，不但讓日常生活變了調，也讓外公無法繼續參與

肌力與認知練習的課程，以致整體身心狀況持續退化。外公的精神

開始變得錯亂，無法控制情緒，從健忘變得暴躁易怒，伴隨出現各

種不合常理的行為、妄想或幻覺的症狀，情緒失控時幾乎波及家

人。從此，平凡的照顧日常像是在打怪，不僅患者辛苦，照顧者更

容易感到心力交瘁，心情常處於高低起伏的跌宕中。此時的全家人

很忙，也很茫。	

				幸好，醫療雖有侷限，但關懷的意念與行動卻不受限。日照中心

致力於軟、硬體設備調整，藉由視訊諮詢與電話關懷，主動關心外

公體溫量測及身體狀況，並及時提供失智者與家庭支持性服務，諮

詢內容包括照顧技巧、情緒管理等等，且著手安排各式線上課程，

讓長輩們在家透過視訊齊聚一堂。此外，即使不能常出門，我們也

會透過電話及視訊的方式，維持外公跟親朋好友之間的情感交流，

並陪伴外公觀看以往全家人參與管樂節拍攝的照片和購買的文創紀

念品，藉此降低減少外出活動帶來的不安與焦慮。				 

					

二部曲：當我們同‧在意起	

				面對這場病毒隨時存在變異可能的關鍵戰疫，在分秒必爭的時

刻，也讓我們留意到，各種防疫作為，從白天到黑夜都在持續進行

中，防疫戰線的推進，始終是風雨無阻，前進的腳步不曾停歇。除

了醫護及檢驗人員是火線上的火線，防疫團隊還有衛生、警消及環

保等單位，始終維持高度警戒以確保完備的防疫措施。但即使各種

有形與無形的壓力，層層堆疊在身上，他們依舊秉持專業與信念，

扛起責無旁貸的神聖使命，日夜奔波只為有效阻斷病毒傳播鏈，從

護目鏡、醫用口罩在臉上的印痕，或是濕到能擰出汗的衣服，看得

見的痕跡，看不見的疲累，不分晝夜只為大家的歲月靜好負重前

行，也為民眾建立起一道道隱形的保護網，守護我們摯愛的家園。

而犧牲假期、堅守崗位的防疫戰士們，充分發揮「合和互協、捨我
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為誰」的精神，義無反顧挺身而出，如同天秤的支點撐起臺灣，每

位防疫英雄的身影，都是臺灣最美的風景。大家能平安生活，也是

因為防疫戰士們負重前行，這些無私奉獻的作為，著實令人萬分敬

佩與尊敬。	

				在新冠疫情紛擾的年代，第二十九屆的國際管樂節在嘉義市政府

用心規劃下，不僅備受全球矚目，引發社會各界廣大迴響，對於世

人更極具指標性的意義，從演出團隊和觀看民眾的歡欣表情，都能

感受到大家對於這場年度盛宴能夠如期舉行的喜悅。而透過跨界的

碰撞，國際管樂節帶來全新企劃與演出內容，激盪出不一樣的火

花，彷彿在疫情陰霾中帶來希望的曙光，創新跨界更綻放獨「嘉」

魅力，散發出療癒正能量，不但深度撫慰大眾因疫情而緊繃不安的

心情，也慰勉了勞苦功高的醫護及防疫前線人員。因此，即使受到

嚴峻疫情影響，許多國際管樂團隊無法參與饗宴，但從臺灣各地前

來共襄盛舉的隊伍並沒有減少，而場場精彩的演出，不僅帶來豐富

的精神滋潤與心靈饗宴，也讓大家在充滿震撼力的磅礡旋律中感受

到巨大鼓舞，進而因應疫情期間的各項挑戰。	

				當時，我們全家人有幸參與《宇宙之音》音樂會饗宴，聆聽由俄

羅斯作曲家尼安金重新詮釋霍爾斯特作品《行星組曲》，並搭配日裔

美籍梶間聡夫老師擔綱指揮的演出。大師以清新不落俗套的獨特風

格，應用各樂器的聲音特質與演奏技法，將幾首耳熟能詳的古典曲

調揉合在現代節奏律動中，激盪出令人耳目一新的火花，迷人旋律

馳聘在天地之間，洋溢著不設防的幸福，與觀眾共享跨界音樂最直

接的感動，不但將溫暖與撫慰的旋律傳遞給現場觀眾，在穹頂下迴

盪出的空靈泛音，也讓聽眾將憂愁與煩惱全拋諸腦後，在聆聽療癒

天籟之餘，喚醒心靈深處的力量。因此，即使配戴著口罩，我仍真

切感受到外公臉上久違笑容燦爛得像個備受稱讚的快樂小孩，愉悅

之情溢於言表，令我心底泛起的漣漪久久無法散去。	

				之後，我們參與一場場兼具視覺與聽覺的管樂饗宴，精湛絕倫的

https://www.youtube.com/watch?v=Pdp3P9tPzp0
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演奏著實令全家人沉醉其中，也舒緩我們平時緊張的心情，讓心靈

重新獲得平靜。我想，對每個失智者而言，塵封已久的內心需要觸

動靈魂的鑰匙，而嘉義市國際管樂節動人樂章及扣人心弦的演出，

穿插生命經歷的話語，猶如是開啟外公過往記憶的連結。因為，隨

著認知退化程度愈來愈嚴重，許多記憶會慢慢地消失在外公的腦海

中，包括漸漸不認得我，叫不出我的名字，但他卻能娓娓道出一些

全家人參與歷屆國際管樂節饗宴的往事，在留不住記憶的進程中，

卻依舊留住了家人間互動最珍貴的愛。望著神采奕奕的外公，開心

愉悅的暢談過往點滴，即使內容零碎且片段，但卻足以讓我的眼淚

在眼眶裡打轉。我想，這場疫情帶來不便，帶來改變，也帶來思

辨。我深刻體會到，愛不僅是面對困境的基石，也是治癒一切疾病

的解藥。我學習以感恩喜悅的心，珍惜與逐漸失去記憶的外公相處

的每個日子，感謝日常的每一刻美好。	

	

三部曲：當我們‧同在一起	

				雖然疫情讓人們的社交生活受到限制，但不代表我們的心也要有

隔閡，人類的希望始終來自於互助，保有正面信念，將更多良善、

感動與溫暖匯集成一個總和，大家相互體恤與包容，多一點耐心及

同理心，彼此成為彼此正能量與勇氣的打氣機。相信只要大家齊心

共濟防疫，嚴防任何可能的漏洞，構築起對抗疫情的堅固防線，並

且時刻調整、尋找維護自我身心健康的平衡點，就能克服萬難，守

住這場關鍵戰疫，徹底終結這段進退維谷的日子。屆時，島嶼天光

必然來臨，因為我們的心緊緊相依、同在一起。	

				我也深刻感受到，對抗失智猶如對抗疫情，需要的是家人之間彼

此的信任、互相支持與愛！談起失智，大多數人是愁眉不展，或是

唉聲嘆氣，因為長期累積的負面情緒就像即將沸騰的壓力鍋，處於

崩潰邊緣，一觸即發，照顧者又礙於現實層面的考量，無法給予自

己放鬆或喘息的機會，更常不自覺將重擔攬在身上，感到孤立無
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援。但對我們而言，即使長照歷程像一場看不見盡頭的馬拉松，但

我們體會到照顧外公，需要的是全家人凝聚共識、同心齊力，方能

攜手面對失智的家庭課題，也更有勇氣與信心來面對一切可能發生

的狀況。我們從維持規律的生活作息、適度運動與健康飲食做起，

透過與外公互動及與家人閒聊，營造家人間談心的寶貴時光，很慶

幸自己與家人們都能更健康與堅強。我想，談起長期照顧的家庭故

事，都有書寫不完的心路歷程與感觸，長照議題也總是沈重，但卻

仍舊保有許多美好的可能。	

				而外公在罹患失智症後最大的興趣就是畫畫了，無壓力的揮灑色

彩和享受藝術創作，不僅是一項休閒娛樂，亦具備療癒心靈的功

用。我想，對外公而言，生命就像一幅畫，從工具的選擇、媒材的

運用、主題的決定都會審慎評估。在構圖的輪廓上，確定目標後開

始上色，透過一層層色彩堆疊，開啟對比意象，渲染漸層映射，譜

出明與暗的靈魂。在畫中創造的豐富肌理，詮釋著外公所見之人生

風景，而用心融入線條的禪韻，是輕柔軟語的色澤，抑或鏗鏘動人

的豔麗，方能成為迴盪心靈深處的感動。透過五感體驗，我們也陪

伴外公將一張張參與管樂節時捕捉到的精彩照片及家人合照，化成

一幅幅雋永的圖像，於心之壹隅，妥帖安放。對我們而言，每幅畫

都是不朽的傑作。經由圖畫的呈現，多少也讓外公得到情緒的抒

發，藉此重新找到生命的意義與價值。更重要的是，透過筆觸的描

繪，延緩外公的病程。 

	

四部曲：當我們同在‧憶起	

				去年十二月初，我們陪伴外公到博物館觀賞嘉義市國際管樂節三

十週年特展，這場涵蓋空間與時間雙軸線交織而成的三十週年回顧

特展，以城市記憶、經典物件及精彩畫面等不同媒材，搭配互動式

體驗與拍照裝置，有許多令人回味再三、難以忘懷的感動時刻，娓

娓呈現歷年來國內外頂尖管樂團隊、上萬位管樂好手參與管樂精彩
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活動的風華歲月。而這些珍貴的史料記錄，不但承載、醞釀著廣大

樂迷深刻且雋永的情感記憶，體現嘉義市民長年來心靈的悸動、真

誠的觸動及美好的感動，也讓世界看見臺灣、看見嘉義。	

!!!!!!!對外公而言，儘管記憶黑洞隨著時間推進變得越來越大，但卻
永不忘記過往嘉義市國際管樂節留下的美好。他興奮的仔細端詳每

張照片與每個影像紀錄，彷彿重溫著全家人共同參與一場場溫馨的

管樂饗宴，而這一次次的心靈交流，不但讓他從中勾起回憶以刺激

認知，更得到許多情感上的滋養和支持。而多接觸社會環境的刺

激，增加與外界的互動，不僅對外公的情緒與身心狀況有所助益，

也有助於延緩失智症狀及減輕照顧者壓力。	

				幾天後，我們全家人也參與管樂踩街嘉年華。當天，適逢嘉義市

國際管樂節邁向三十週年，來自國內外四十三個管樂團隊無不使出

渾身解術，以整齊自信的步伐搭配悠揚悅耳的樂曲，以音符交集彼

此的思緒和感動，演出涵蓋生活、流行及爵士等跨域音樂元素，完

美結合經典與跨域，呈獻經典與現代浪漫交錯的音樂饗宴，不但帶

給民眾聽覺及視覺上的雙重享受，也讓整個市區飄揚著美妙樂音。

因此，當天儘管寒流來襲卻絲毫不減熱情，沿途集結觀賞的樂迷們

用掌聲及歡呼聲夾道喝采，場面壯觀盛況空前，也讓我們全家人享

受睽違已久的熱鬧氛圍。我想，這不僅是一場兼具視覺、聽覺和心

靈的饗宴，更象徵後疫情時代能觸動內心深處的的正療癒能量，藉

由幸福與喜悅的旋律，帶領身體與心靈重新連結，活出健康的身體

與喜悅的生命。	

				之後，我們還陪外公到嘉義市音樂廳觀賞「金秋大樂隊 Feat 葉璦

菱」，此場別出心裁的跨界合作，帶來意想不到的全新演繹，堪稱是

實力派搭配的神組合。而葉璦菱以溫暖渾厚充滿靈魂的嗓音，穿梭

於琴鍵聲之間，唱出她對人生的體悟，傳遞每一首歌的感動，而在

場聽眾感受每段旋律所承載的酸甜苦辣，也讓思緒在旋律中自由馳

騁與翱翔，著實是一場極致音樂饗宴，尤其是演唱經典歌曲「愛你
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一萬年」時，更是經典中的經典，也讓現場許多民眾忍不住一起低

聲唱和，那是一種心靈與天籟的完美契合，更令現場觀眾沉醉不

已。而外公也好似混沌思緒突生光輝，也能跟著音樂自在的搖擺拍

手，彷彿還順勢撥開心頭上的那團雲翳，讓感動與幸福流瀉在心田

般，臉上露出喜悅、滿足的表情。	

				原來，嘉管，憶直都在！對我而言，陪伴外公參與管樂饗宴的行

程猶如是搭乘哆啦A夢的時光機，將所有小時候每到歲末年終之

際，外公帶著我參與管樂節活動的事，我陪著他重新再做一遍，只

是彼此的角色互換了。但即便如此，嘉義市國際管樂節帶給全家人

的溫暖與感動始終不變，一直都在。	

				我想，成長路上，笑淚交織。曾經我的腳步，有外公的殷殷善誘

與陪伴，因為有他過去的付出，才有我的存在，許多的感動與感

謝，縈繞在心頭。如今，即使外公失智了，親情依舊是最深的羈

絆。即使歲月無法重來，青春不會回頭，幸好仍有全家人共同參與

嘉義市國際管樂節活動的回憶，能留住最美好的心靈悸動。再過幾

個星期，嘉管三十一，全家都加一！我們要在外公對全家人尚未完

全喪失記憶之前，與他一起創造更多專屬於管樂節的幸福獨「嘉」

回憶，也期盼未來「憶」路上彼此陪伴，不管多難，都能化為最圓

滿的愛。!


